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Policy for
Alkohol, tobak, narkotika och
doping

Riksidrottsforbundets (RF) idéprogram Idrotten vill slar fast att svensk idrott
genom sin verksamhet vill medverka till en positiv utveckling i samhallet och
aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande.

Alkohol- och tobaksfria miljoer bland bade aktiva och ledare

Ingen marknadsféring av alkoholdrycker

Nolltolerans mot narkotika och doping

Dackegymnasternas policy avseende alkohol, tobak, doping
och narkotika

Dackegymnasterna staller sig bakom Riksidrottsférbundets syn pa alkohol,
tobak, doping och droger.

Alkohol

Att gallande lagstiftning angdende alkohol foljs och géller saval intag som
utskankning i samband med aktiviteter och kringaktiviteter i féreningens regi.
Att vara ledare foregar med gott exempel.

Att ingen alkohol far férekomma, varken bland ledare eller aktiva i samband
med verksamhet f6r barn och ungdomar, tex traning, lager och tavlingar.

Att ledare och aktiva i samband med representation (méten, konferenser,
banketter etc) eller vid sociala foreteelser dar det serveras alkohol sa ska
mattlighet gélla avseende alkoholintag.

Att Dackegymnasterna har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med
skjutsningar till tréaningar, tavlingar eller andra arrangemang.

Att alkohol inte intas i foreningskladsel.

Att gymnaster, ledare och personal avstar fran alkohol fére och under tavling
och traningslager.

Att gymnaster, ledare och personal inte kommer till traning, tavling, uppvisning
eller annan aktivitet med bakrus av alkohol.

Att vikten av kunskap kring alkoholens negativa effekter belyses i samband med
internutbildning och sammankomster for tranare, ledare och idrottsutévare.
Att Dackegymnasterna ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra
och pa annat satt kan leda till 6kad alkoholkonsumtion.
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Tobak

Att géllande lagstiftning angaende tobak foljs i samband med aktiviteter och
kringaktiviteter i féreningens regi.

Att verka for en sa tobaksfri miljo som mojligt.

Att vara ledare, tranare och gymnaster stravar efter att avsta tobak under
trdning och tavling och hanterar sitt tobaksbruk med omdoéme infoér andra.

Narkotika och Doping

Att géllande lagstiftning géllande doping och narkotika féljs och galler saval
intag och innehav i samband med aktiviteter och kringaktiviteter i féreningens
regi.

Att narkotika och dopingklassade substanser aldrig far forekomma pa nagot satt
i verksamheten utan lakarintyg.

Att gymnaster som fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika
eller dopingklassade substanser soker dispens om det dr nédvandigt.

Att gymnaster, trdnare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som
galler for doping.

Att trédnare, gymnaster och foraldrar ska kunna fa hjalp med vilka ldkemedel
som ar dopingklassade via Dackegymnasternas hemsida dar hanvisningar till
relevanta lankar ska finnas.

Handlingsplan

Om ovanstaende inte foljs av Dackegymnasternas medlemmar ska:

Ansvarig ledare meddela sportchef och styrelsen om handelsen.

Ansvarig ledare pratar med berérd person om det géller
gymnast/vardnadshavare.

Ansvarig ledare ska kontakta vardnadshavare om underarig ertappas med
alkohol eller tobak.

Sportchef meddelar styrelsen om handelsen.

Sportchef pratar med berdrd person om det avser ledare eller annan
foreningsansluten.

Vid grova eller upprepade forseelser kan avstangning ifran féreningens
verksamhet ske.

Ansvarig ledare ska om nagon minderarig medlem anvédnder alkohol, narkotika,
doping eller anvander tobak kontakta vardnadshavare.

Anvindande av narkotika eller doping leder till avstangning ifran foreningens
verksamhet.

Sportchef eller ordférande kontaktar polis vid upptackt av doping eller
narkotikaanvandning.

Om ovanstaende inte foljs inom Dackegymnasternas personal ska:

Sportchef/Ordférande bli informerad snarast och agera darefter.
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Sportchef/Ordférande kontaktar polis vid upptackt av doping eller
narkotikaanvandning.
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